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Vecka 34

Tisdag	Kycklingklubba med currysås & ris
Onsdag	Cevapcici med ajvar relish, vitlöksyoghurt & ris
Torsdag	 Pasta med kyckling & bacon
Fredag 	Taco med tillbehör
Vecka 35
Måndag	Kebabpytt med vitlökssås
Tisdag	Stekt panerad fisk med remuladsås & kokt potatis
Onsdag	Pasta carbonara
Torsdag	Spenatsoppa, Pannkaka med sylt & keso
Fredag	Skinkstek med gräddsås & äppelmos, kokt potatis

Vecka 36
Måndag	Köttbullar med makaroner & ketchup
Tisdag	Blodpudding/potatisbullar med lingonsylt & råkostsallad
Onsdag	Fiskgratäng med dill & potatismos
Torsdag	Köttfärslimpa med svampsås & kokt potatis
Fredag	Helstekt fläskkarré med coleslaw & rostad potatis

Vecka 37
Måndag	Stekt fisk med kall citronsås & kokt potatis
Tisdag	Fried chicken med mangorajasås & ris
Onsdag	Chili con carne med ris
Torsdag	Pannbiff med gräddsås & kokt potatis
Fredag	Laxpasta
Vecka 38
Måndag	Frukostkorv med majonnäsgurka & potatismos
Tisdag	Pastagratäng med kyckling 
Onsdag	Ost & chiligratinerad kassler med ananas & ris
Torsdag	Potatis & purjolökssoppa med pannkaka, sylt & keso
Fredag	Helstekt kotlettrad med pepparsås & stekt potatis

Vecka 39
Måndag	Tacokryddad fiskgratäng med ris
Tisdag	Kycklingwok med sweet chilidressing & ris
Onsdag	Stekt panerad fisk med remuladsås & kokt potatis
Torsdag	Spaghetti med köttfärssås
Fredag	Stek med gelé, gurka & kokt potatis


